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La contaminacion del ozono a nivel del suelo es muy mala. Nos
enferma, nos irrita los ojos y es sumamente peligroso para nifos y
adultos con asma. Hay muchas cosas que provocan la contaminacion
de ozono, como autos, camiones, cortadoras de césped, pintura y
fabricas. Pero cuando trabajamos juntos podemos asegurarnos de
que haya aire puro del que todos podamos compartir.
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Existen dos tipos de ozono en la Tierra. Uno se encuentra en la atmésfera y nos
protege de los rayos peligrosos del Sol. El otro es malo para nuestra salud y se
halla a nuestro alrededor, donde vivimos. Esto se llama contaminacion de ozono
a nivel del suelo. Todos la producimos, pero, si hacemos pequenos cambios en
nuestra vida cotidiana, podemos reducirla y colaborar para tener un aire mas puro.
Cada persona puede marcar una diferencia en la calidad del aire.

Estas son algunas cosas que tU y tu familia pueden hacer este verano para ayudar:

e Toma el autobus, el tren ligero, camina o anda en bicicleta, en vez de ir en auto.

* Comparte el auto para ir a la escuela, al trabajo y a las actividades.

e Corta el césped después de las 5 p. m.

e Echale gasolina al auto después de las 5 p. m.

e Cuando le estés echando gasolina al auto, detén la bomba cuando haga clic.

e Cuando cargues gasolina en el auto, detén la bomba cuando haga clic.

® Hazle una puesta a punto al auto.

e Opta por productos con bajo contenido de compuestos organicos
volatiles.

e Evita tener el motor inactivo innecesariamente.

e Usa maquinas eléctricas para el césped.

e Cierra herméticamente las tapas de los solventes.

e Controla la presion de los neumaticos.

® Hazle un buen mantenimiento al auto.

® Aprovecha para hacer varios recados a la vez y conducir menos.

e Opta por un vehiculo inteligente.

e Cuéntales a tus familiares y amigos sobre la contaminacién del ozono.
iCorre la voz!




COLOREA LA TLUSTRACION DE
NENOS QUE AYUDAN A MANTENER
EL ATRE PURO




MUESTRANOS POR QUE TE ENCANTA COLORADO

Proteger el aire del verano es importante porque nos permite hacer las actividades
al aire libre que nos encantan. En el siguiente espacio, haz un dibujo de tu
actividad de verano favorita.
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LABERINTO DE CONTAMINACION DEL OZONO

Intenta llegar al parque evitando la contaminacién del ozono. Cuando
hay ozono a nivel del suelo, es posible que te piquen los ojos y te cueste
respirar. Tal vez a veces no sentimos nada, pero nuestro cuerpo igual se
ve afectado.

En los dias de alerta de ozono, puede hacernos
mal si hacemos ejercicio al aire libre. Cuando nos
ejercitamos, el ritmo de la respiracion se acelera e
inhalamos aln mas contaminacion.
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DIBUJA TU PROPIO COMIC

Los cadetes de aire puro saben que andar en bicicleta en vez de ir
en auto es bueno para el aire de Colorado. Termina la tira comicay
cuéntanos a dénde te diriges en la bicicleta.

FIN




La temporada de contaminacién del ozono a nivel
del suelo va del 1.0 de junio al 31 de agosto en el
area metropolitana de Denver. Durante esta época,
el Consejo Regional de Calidad del Aire emite alertas
de ozono para avisarle a la poblacién cuando es
posible que el ozono alcance niveles potencialmente
peligrosos. Consulta los niveles de ozono y suscribete
para recibir alertas de ozono por correo electrénico
en SimpleStepsBetterAir.org.
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Es importante que todos colaboremos para
reducir el ozono en los meses de verano.
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